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निरंतर प्रवाह एक गैर सरकारी संगठन (एन.जी.ओ.) है
जिसका उदेश्य समाज में साकारात्मक सामाजिक
परिवर्तन, विशेष कर पिछडे वर्ग तक पहुंचने का एक
अथक प्रयास है।

हमारी एन. जी. ओ. विभिन क्षेत्रों जैसे, शिक्षा, स्वास्थ्य,
महिला सशक्तीकरण, युवाओं का पलायन रोकने अदि
मुद्दों पर कार्यरत है।

शिक्षा- शिक्षा हर बच्चे का मौलिक अधिकार है और कोई
भी बच्चा इससे वंचित नहीं रहना चाहिए। गरीबी के  चक्र
को तोड़ने के  लिए शिक्षा ही एक शक्तिशाली शस्त्र है।
हमारा निरंतर प्रयास है कि हर बच्चे को उच्च श्रेणी की
शिक्षा प्रदान की जाए, जिससे एक अच्छे  नैतिक चरित्र एवं
 उज्जवल भविष्य का निर्माण और विकास हो।

स्वास्थ्य-हमारा मानना ​​है कि एक स्वस्थ और जागरूक
महिला ही एक स्वास्थ्य परिवार का निर्माण करने में प्रमुख
भूमिका निभा सकती है। हम महिलाओं के  स्वास्थ्य का
नियमित चेकअप कराते हैं। हमारा लक्ष्य स्वास्थ्य के  प्रति
जागरूकता लाना और नारी को सशक्त बनाना है।

महिला सशक्तिकरण-इस कार्यक्रम द्वारा हम महिलाओं
को कौशल विकास, व्यवसायिक प्रशिक्षण और आर्थिक
सहायता प्रदान करके , महिलाओं को सशक्त बनाने का
प्रयास करते हैं। हम महिलाओं के  अधिकारों का समर्थन
करते हैं और उन्हें जागरूक करने का निरंतर प्रयास करते
हैं। हमारा लक्ष्य है कि समाज में महिलाओं की भागीदारी
हर क्षेत्र में बढ़े  और एक सशक्त समाज का निर्माण और
विकास हो।

पंजीकृ त कार्यालय: 17-ए पॉके ट-4, मयूर विहार
फे ज़-1, दिल्ली-110091
       : 99588 69796
ईमेल: info@nirantarprawah.org
वेबसाइट: www.nirantarprawah.org

स्थानीय कार्यालय: उत्तराखंड
चमोली: बेंजवाल भवन, नैनीताल रोड,
कर्णप्रयाग-246444
देहरादून: नगर निगम कार्यालय के  पास बनियावाला,
बडोवाला अर्काडिया ग्रांट, प्रेम नगरा-248007
पौडी- अपर चोपड़ा, डेविड धार-246001

हम एन. जी. ओ. के  उदेश्यो को निरंतर  क्रियान्वित
करने के  लिए सहयोगात्मक प्रयासों और साझेदारी में
विश्वास करते हैं। हम अपनी परियोजनाओं को लागू
करने और स्थायी परिवर्तन लाने के  लिए स्थानीय
समुदायों, सरकारी एजेंसियों और अन्य संगठनों के
साथ मिलकर काम करते हैं।

हमारे बारे में



संपर्क  करें
 





Treatment

Prevention

Treatment for mental health conditions may
include a combination of therapy, medication,
and lifestyle changes. Some common forms of
therapy include cognitive-behavioral therapy
(CBT), psychotherapy, and mindfulness-based
therapies.

Seek help early when experiencing
symptoms
Maintain a healthy lifestyle with exercise,
proper sleep, and a balanced diet
Build and maintain strong relationships with
family and friends
Engage in activities you enjoy and find
fulfilling
Limit alcohol and drug use
Take care of physical health through regular
check-ups and managing chronic health
conditions
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निरंतर प्रवाह के  स्वयंसेवक
"निरन्तर प्रवाह" में, हम स्वयंसेवकों और पेशेवरों की
समर्पित टीम के  माध्यम से व्यक्तियों और समुदायों के
जीवन में एक मार्गदर्शक परिवर्तन करने का प्रयास
करते हैं। हम पारदर्शिता, जवाबदेही और हमारे कार्य
के  जीवनदायी प्रभाव के  प्रति प्रतिबद्ध हैं।

हमारी पहलो, परियोजनाओं और हमारे प्रयासो
का समर्थन वा सहयोग करने के  लिए, और अधिक
जानकारी, या जूडने के  लिए कृ पया हमारी वेबसाइट
www.nirantarprawah.org पर जाएं।

प्रोजेक्ट: शिक्षा, ग्राम-जाख, ज़िला चमोली,
उत्तराखंड!

परियोजना: वृक्षारोपण, मयूर विहार, दिल्ली,
मुख्य अतिथि-श्री रोहित मेहरोलिया
 (पूर्वी दिल्ली काउंसलर)

स्कू ली बच्चे: ग्राम-जाख, चमोली, उत्तराखंड!

युवकों के  साथ विचारो का अदान प्रदान
ग्राम-रछली, ज़िला-पौडी, उत्तराखंड!
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