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�नरंतर �वाह एक गैर सरकारी संगठन (एन.जी.ओ.) है
�जसका उदे�य समाज म� साकारा�मक सामा�जक
प�रवत�न, �वशेष कर �पछडे वग� तक प�ंचने का एक
अथक �यास है।

हमारी एन. जी. ओ. �व�भन �े�� जैसे, �श�ा, �वा�य,
म�हला सश��करण, युवा� का पलायन रोकने अ�द
मु�� पर काय�रत है।

�श�ा- �श�ा हर ब�े का मौ�लक अ�धकार है और कोई
भी ब�ा इससे वं�चत नह� रहना चा�हए। गरीबी के च�
को तोड़ने के �लए �श�ा ही एक श��शाली श�� है।
हमारा �नरंतर �यास है �क हर ब�े को उ� �ेणी क�
�श�ा �दान क� जाए, �जससे एक अ�े नै�तक च�र� एवं
 उ�वल भ�व�य का �नमा�ण और �वकास हो।

�वा�य-हमारा मानना   है �क एक �व� और जाग�क
म�हला ही एक �वा�य प�रवार का �नमा�ण करने म� �मुख
भू�मका �नभा सकती है। हम म�हला� के �वा�य का
�नय�मत चेकअप कराते ह�। हमारा ल�य �वा�य के ��त
जाग�कता लाना और नारी को सश� बनाना है।

म�हला सश��करण-इस काय��म �ारा हम म�हला�
को कौशल �वकास, �वसा�यक ��श�ण और आ�थ�क
सहायता �दान करके, म�हला� को सश� बनाने का
�यास करते ह�। हम म�हला� के अ�धकार� का समथ�न
करते ह� और उ�ह� जाग�क करने का �नरंतर �यास करते
ह�। हमारा ल�य है �क समाज म� म�हला� क� भागीदारी
हर �े� म� बढ़े और एक सश� समाज का �नमा�ण और
�वकास हो।

पंजीकृत काया�लय: 17-ए पॉकेट-4, मयूर �वहार
फेज़-1, �द�ली-110091
       : 99588 69796
ईमेल: info@nirantarprawah.org
वेबसाइट: www.nirantarprawah.org

�ानीय काया�लय: उ�राखंड
चमोली: ब�जवाल भवन, नैनीताल रोड,
कण��याग-246444
देहरा�न: नगर �नगम काया�लय के पास ब�नयावाला,
बडोवाला अका��डया �ांट, �ेम नगरा-248007
पौडी- अपर चोपड़ा, डे�वड धार-246001

हम एन. जी. ओ. के उदे�यो को �नरंतर  ��या��वत
करने के �लए सहयोगा�मक �यास� और साझेदारी म�
�व�ास करते ह�। हम अपनी प�रयोजना� को लागू
करने और �ायी प�रवत�न लाने के �लए �ानीय
समुदाय�, सरकारी एज��सय� और अ�य संगठन� के
साथ �मलकर काम करते ह�।

हमारे बारे म
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Treatment

Prevention

Treatment for mental health conditions may
include a combination of therapy, medication,
and lifestyle changes. Some common forms of
therapy include cognitive-behavioral therapy
(CBT), psychotherapy, and mindfulness-based
therapies.

Seek help early when experiencing
symptoms
Maintain a healthy lifestyle with exercise,
proper sleep, and a balanced diet
Build and maintain strong relationships with
family and friends
Engage in activities you enjoy and find
fulfilling
Limit alcohol and drug use
Take care of physical health through regular
check-ups and managing chronic health
conditions
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�नरंतर �वाह के �वयंसेवक
"�नर�तर �वाह" म�, हम �वयंसेवक� और पेशेवर� क�
सम�प�त ट�म के मा�यम से ���य� और समुदाय� के
जीवन म� एक माग�दश�क प�रवत�न करने का �यास
करते ह�। हम पारद�श�ता, जवाबदेही और हमारे काय�
के जीवनदायी �भाव के ��त ��तब� ह�।

हमारी पहलो, प�रयोजना� और हमारे �यासो
का समथ�न वा सहयोग करने के �लए, और अ�धक
जानकारी, या जूडने के �लए कृपया हमारी वेबसाइट
www.nirantarprawah.org पर जाए।ं

�ोजे�ट: �श�ा, �ाम-जाख, �ज़ला चमोली,
उ�राखंड!

प�रयोजना: वृ�ारोपण, मयूर �वहार, �द�ली,
मु�य अ�त�थ-�ी रो�हत मेहरो�लया
 (पूव� �द�ली काउंसलर)

�कूली ब�े: �ाम-जाख, चमोली, उ�राखंड!

युवक� के साथ �वचारो का अदान �दान
�ाम-रछली, �ज़ला-पौडी, उ�राखंड!
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